
Dokumentasjon av stokketrapper i Setesdal og hugging av ny 

stokketrapp på Nordgarden, Aaraksbø i Bygland kommune.  

Nov. 2010 

Uttak av virke og tilvirkning av stokketrapp med utgangspunkt i 

2-høgdsloft i Setesdal. 

 

 

Aadne Sollid med ferdig hugget trapp på 2-høgdloftet på 

Nordgarden 

 

 

 



 

Tradisjonsbærer: Olav Rygnestad, Valle  70 år 

Fagperson: Anders Dalseg, Bygland         45 år 

                  Dagfinn Lunden, Bygland           60 år 

                  Knut-Erik Paulsen, Valle             45 år 

                  Harald Mo, Bygland                   60 år 

Dokumentator/prosjektleder: Aadne Sollid 

 

Stokketrapper har lange tradisjoner i Setesdal. De eldste loftene fra 

før 1350 har denne type trapp. Kunnskapen omkring denne viktige 

delen av loft er imidlertid snart borte. Både fordi kunnskapen omkring 

uttak av virke, bearbeiding av stokken, håndverksmessig løsninger, 

dels er borte. Samtidig er svært mange av loftene flyttet slik at 

trappene er både flyttet og omarbeidet. Dette var grunnlag for at 

NHU i 2010 igangsatte et dokumentasjonsprosjekt, hvor første fase 

var å kartlegge og dokumentere et utvalg av trapper i Bygland, Valle 

og Bykle kommune. Samtidig passet dette med at det skulle hugges en 

ny trapp på et loft fra 1634 på Nordgarden i Bygland kommune. 

Kartleggingen av 9 trapper viste noe variasjon, spesielt i forhold til 

detaljering og nøyaktighet. De fleste trappene har en vinkel på 58-63 

grader og med opptrinn på 25-48 cm og inntrinn på 15-20 cm. På 

flere av trappene har det vært brukt teksle, spesielt som en dekor i 

opptrinnet. De fleste trappene er hugget av 1 stokk, men det er også 

dokumentert trapper hugget av 2 stokker som er satt inntil hverandre. 

 

 


